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FOSFATIDILSERINA 50%

CAS: 84776-79-4

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: N3o aplicavel

Peso Molecular: N3o aplicavel

Composigao: L-a- Phosphatidyl -L-serine 50%
Uso: Oral

A fosfatidilserina (PS) é um fosfolipideo, componente natural
das membranas celulares envolvido com muitos processos da
transmissdo transmembrana, essencial a fun¢do neuronal no SNC. Seu
uso tem sido estudo para o tratamento de sindromes organicas
psiquiatricas e pesquisada sua fung¢do como adjuvante cognitivo. A

maior concentragcdo de PS estd no cérebro, onde é importante, e onde
compreende 10-20% do estoque total de fosfolipidios.

Os fosfolipidios contém acido fosférico na sua composi¢cdo e sao
essenciais para estrutura das membranas celulares. Em humanos, é
localizada na camada interna da membrana celular e, além da func¢do de
estrutura, tem acdo importante na excitabilidade e comunicagdo celular
incluindo regulacdo de receptores, enzimas, canais idnicos e sinalizagdo
molecular.

Os niveis de PS diminuem com a idade e estdo relacionados com a
reducdao dos processos cognitivos. Varios estudos relacionam a
suplementagdo de PS com o aumento da memodria, aprendizagem ou
capacidades intelectuais.

Indicagodes:

Deterioragao cognitiva pré-senil e senil;
Envelhecimento cerebral;

DistUrbios de membdria;

Sindromes organicas psiquicas;
Melhora da atividade cognitiva.

Dosagem Sugerida:

e Oral: 200 a 600 mg.
e Toépico: Nao aplicavel.
e Fator de corregdo: E necessario usar fator de correcdo de acordo com o teor.

Adverténcias:
O seu uso ndo esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em caso

de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao, interromper
0 uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

Doses acima das recomendas podem causar nduseas, que desaparecem com
a reducao da dose.
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Sugestoes de Férmulas:

Suporte na deterioracdo cognitiva pré-senil e senil

Componentes Quantidades
Fosfatidilserina 50% 200 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula
Tomar: 1capsula 2 vezes ao dia, as refei¢cdes.

Auxilio na prevencao de doengas degenerativas

Componentes Quantidades
Fosfatidilserina 50% 100 mg
Resveratrol 10 mg
Selenometiona 1% 30 mcg
Carbotil AG gsp 1capsula
Tomar: 1 capsula 2 vezes ao dia, as refei¢des.

Suporte no déficit cognitivo

Componentes Quantidades
Fosfatidilserina 200 mg
L-teanina 100 mg
Magnésio treonato 200 mg

Ext. Seco de Rhodiola Résea 200 mg
Carbotil AG gsp 1capsula
Tomar: 1 dose ao dia.

NOTA: Todas as sugestdes de féormulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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